BpliHtavko
Hacwube
Boowuy 3a
poauTesrbe






[parn poounteru,

[jeua Hajyewhe He roBope Kaga Ccy y Kpusu, ann Ham To Nnokasyjy.
MpomjeHe y hMXOBOM MOHallaky Mory 6UTKN NocibeauLe cTpeca Koju
CYy OOXXMBjenun 360r NpeTprybeHOr Hacuba. 3noxxeHoCcT Hacurby, 61no
KpaTKOTpajHO 1N ayroTpajHo, ocTaB/ba HEraTMBHE NoCibegmue Ha
PU3NYKO U MEeHTaNTHO 30paBrbe gjeLe.

BpuwHa4yKko Hacube NOCTOjU U Y LUKOJNICKOM OKPYXXEHY jep cy ajeua
Y WKOMKN Y CouujariHOM KOHTaKTy Te je MpeXa counjariHux ogHoca
CIOXeHa.

PogunTtersn Kao 3aKOHCKU CcTapaTerby gjeue, y3 octane ydecHuke
BacMnnUTHO-06pa30BHOr NpoLueca, UMajy Kiby4HY YIory y npeBeHuunjm
CBUX OB6NMKa BPLUHAYKOr Hacusba.

MopepHe TexHonoruje cy npecenune Behn ono Mpexxe couunjanHmnx
KOHTaKaTa W3 peanHor y BUPTYENHW NPOCTOp, Na ce Ha UHTEePHETY
pa3Bujajy nojeanHmn obpacum MHTepnepcoHanHMx ogHoca yKibydyjyhmn
n arpecuBHocT. Kapga je pujed o mnagmnma jegaH og Hajo3bUbHNUX U
HajueLlWhnxX pMsmnKa y OUruTaniHOM OKPYXXehy jecTe OUruTanHo Hacurbe.

Ha oBaj Ha4uMH XXenrumo Aa yKa)xeMo Ha 06/nMKe Hacuiba, Kako fa younte
Y3pOKe HacUnHor NnoHallara Te KakKo Aa npernosHaTe npoMjeHe y
rMoHallamy gjeteTa.



[jeua noHekan HeKe 06NVKe Hacuiba CMaTpajy 3agUpPKUBatbeM Unu
camo rpy6/b0M nrpom. MehyTnm, ako HEKO y UTPU Y)KUBA, a OpYyrn
n3nasmn ns urpe ca ocjehajem Henaroge, 60nu UM ca NoBpegama, oHaa
TaKBa aKTMBHOCT HUje Urpa Beh BpLUHay4Ko Hacurbe.

BpwHa4yko Hacusbe je CBaKO HaMjepHO PU3NYKO UM NCUXUYKO
HacCWIHO NoHallaHe YCMjepeHOo NpemMa gjeun n Mmnaguma of, cTpaHe
HMXOBUX BpWHaKa ca uumbeM noBpehuBarba, a Koje yKiby4dyje
NMoHaBbake NCTOI obpacLa 1 ofpa)kaBa HepaBHOMPaBaH OAHOC CHara.




Hacwrbe ce geluaBa 1 y LWIKonama,
anu MoXke fla ce gorogu ny 6uno
KOjeM OKpYXehy rgje gjeua um
MIlagn NPOBOAE BpujeMe 3ajeaHo
(napk, CNopTCKU KNy6, MHTEPHET).




BpcTte
BpLUHbAYKOrI
HacWu/ba

C 063MpPOM Ha
O6JINK:

dusnyko Hacumwe

l'ypatbe, WyTUpakbe, LaMapatkbe, aBiberse, yaaparbe,
LITUMaHE, YynaHe, yHULITaBaHe UMOBUHE, OTUMaHE CTBapu

Bep6anHo Hacube

Bpujeharbe, pyramse, npujeTHe, NCOBKE,
NcMujaBakb-€, OManoBaXkaBahs€,
3aQMPKMBaH-E, LUMPEHE NaXkn U TpaveBa,
€MOLIMOHAMHO YLjernBaHe



NMcuxonowko/eMmounoHanHo 3510cTaB/bakbe

HamjepHo UcKbyunBare/n3oniiTaBatbe, UrHopUcake U3 rpyre
BPLUHbaKa, EMOLIMOHAIHO YLjeHMBaHe, 3aCTpallMBatbe, yxoherbe,
MaHUNynucake eMoLMjaMa apyre ocobe, nsHyhrBare HoBLa

CouujanHo Hacuibe

VickibyumBarse U3 rpyne
BpLUHbaKa, n3onaumnja n
opbauvBame, UrHopUcak-e
1 MaHUMNynucame
npujaTebCTBOM

CeKcyanHo Hacube

Y3HeMupaBare, KOMEHTaPU
O TUjeny Unn cekcyanHocTy,
OoanpuBare 6€3 NpUcTaHKa,
LUNPEHE CrKa U BUOEO
mMaTepujarna CEKCyanHor YmHa

OvrutanHo
(cyber) Hacumme

3nocTtaBrbare NyTEM
OPYLUTBEHUX MPEXa,
cname YBpeabnemx
capgpkaja, Hanag
Ha NPUBATHOCT,
y3HEMMpPaBaHbE,
noacTuLlaH-e roBopa
MPXXH€, MPUjETHE,
yUjeHE, Kpenpamre
NaXHUX cagpkaja,
MOHTUMpPae GOTO n
BMAOEO MaTepmjana.



3HaAKOBM
[a BaLle
avjete Tpnn
Hacume



HeoueknBaHe npomjeHe
y NoHallaksy (nosnavere
y cebe, IlbyTHba, Tyra,

MOTULLTEHOCT, 3a6PUNHYTOCT,

O[ICYTHOCT)

MNoja4yaH, ogHOCHO
CMaH-eH aneTuT

MopemeheH puTam cnaBarba

(He Moxxe pa 3acnu,
npeswuLLie crnasa)

MoropLuakrse LWKOoNCKor
ycrnjexa

YyecTtanu nsoctaHuu,
onbuijarbe oa uge y WKony

['ybuTak nHTEepecoBarba 3a
aKTUBHOCTW Ca NOPOANLIOM
W npujaTerbMMa y Kojuma je
paHunje y)xmuBano

Heob6jawHnee nospeae

Ha Tujeny (Moapwuue,
orpe6oTnHe, MOCjeKOTUHE),
camonoBpehuBarse

Bep6annsyje cymumpoanHe
naoeje

[enpecunja n penpecmBHoO
pacrnonoxeme

AHKCMO3HOCT,
rcuxocomaTcKke Terobe
(6onosu y cTomMmaky,
MYYHWHa, rnaBo6osba)

['yéutak camonoysgamsa

OwTteheHa nnu 3anpsrbaHa
rapaepo6a (ctBapu) unu
ryébutak cteapwu

Tpaxku BuLLIE HOBLIa 3a
Llenapad,

[jenyje HepPBO3HO
MPUIIMKOM KOpULLTEHa
padyHapa, TenedoHa

OTBapa 4ecTo HoBe
npodune Ha opPYyLUTBEHUM
MpeXxama



3HaKOBM
[a BaLle
avjeTte BpLUN
Hacusbe



Vima noTpeby na 6yae rriaBHY N KOHTPOMULLIE BPLLIHbaKe

YecTo Mujerba rpyre Bplukaka U npujaterba

CKIOHO je KplLuemy npaBuna

YecTo roBopwm folue o Apyruma

lMokasyje Marbak emnaTtuje

[oHocu kyhu npepgmeTe n ogjehy Koja He Npunaga Hemy

OnpaB,ana nnn MNHNMMN3npPa HaCUHO NMoHallaHke

McnomaBa og60jHOCT Npema LLUKOMN U HaCTaBHULIMMA

YecTto nma nsnmee bujeca

lMokylwaBa goOMUHUPAaTK Hag 6pahom 1 cecTpama

ArpeCI/IBHO ce NMoHalla npema XnBotTnHama

il



3alTo gujete
BpPLUU Hacusbe

Pa3nosn 360r Kojux gjeLa BpLle Hacube Cy:

YXenu ga cnpuje4mn
Opyre BplwHake ga byny

npuxsaheHn y ApyLITBY

npusnadvn rnaxmwy
BpLlHaKa

OMNnoHalla
arpecmHor
poaonTerba

XXennm oa Ctn4ye n nma

ocjehaj mohun y ogHocy
Ha BpLUHaKe




JbybOMOpaH je n

HEKOI HE BOJIN

xohe pa
Kas3Hu apyrora

3aTo WTo ra
HWje nocnyLwao

360r ocBeTe

M3 gocage

360r yTuuaja

OUrnTanHux cagpkaja




Hparu
poaUTESbM,

obpaTtuTte
Nnakmy!

AKo BaLue JJ,I/IjeTe TPIMNMn Hacwusbe:
Cnywajte ra cMmpeHo 1 6e3 ocyhnBama
MokaxknTe Oa BjepyjeTe y Hera n aa ra He KpuBUTe

MNokaxxnte caocjeharse, Te ra NocasjeTyjTe LWTa CBEe MOXe aa
ypagu ga 6y ce 3alTuTnno

MpujaBUTE HacUbe LKOMN UMW HaOIeXXHUM MHCTUTYLMjamMa

N 2 2%

MoTpaxknte noMmoh LWKONCKOr negarora uimn ncmxonora ako
npMMujeTMTe eMoLnoHanHe notelwxkohe



AKo Balle gunjeTe BpLUU Hacusbe:

%
%
%
%
%

He onpaBpaBajTe NoHallare-pa3roBapajTe o nocrbegmuama
HayuuTe gjeny caocjeharby 1 oaroBopHOCTH

Tpaxknute nomoh LWKOMCKOr negarora Unu ncuxosnora
AKTUBHO NMpaTuUTe HeroBe APYLUTBEHE MPEXE U KOHTaKTe

PasBujajTe ocjehaj emnaTunje Baller gjeteta IMYHUM NMPUMjEPOM

AKo je Balle gujeTe nocMmaTpay Hacusba:

%
%

N2

N2

OxpabpuTe ra ga nognjenm ceoja ocjeharba o TOMe WTa je
BuMajeno

He okpuBrbyjTe ra, Beh My noMosnTe ga pasymuje 3alTo je
Ba)KHO pearoBaTtm

O6jacHnTe My gla NnocMaTpaym numajy Moh ga nogcTakHy
Hacurbe (MCMujaBarbeM, UTHOPUCaEeM) UM [a ra 3aycTase
(NpwjaBbUBaHbeM, NOAPLLUKOM XPTBN)

HayunTte ra ga He pearoBaTtui 3Ha41 MHOMPEKTHO NoapPXKaTn
Hacurbe

PasBujajTe ocjehaj emnaTuje Baller gjeteta NMMYHUM NPUMjEPOM

OxpabpuTe ra ga npy>xuv noapLUKy BpLUHaKy Koju je XpTBa
Hacuba

MNopcTakHWTe ra fa npujaBn Hacurbe ogpacnmma (ncmuxonory,
neparory)
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adjeua He roBope.




Llikonawn
poaUTEebU —
3ajeHo NpoTuB
Hacusba

YuecTByjTEe ¥
POOUTEILCKUM
cacTaHuuma u

pagnoHuLama Koje
opraHuayje LKona.

MNogcTtnunte gnjete

Capahyjte ca LWKofIoM — [Ja pa3Buja 3gpaBe
penooBHa KOMYHUKaLuja ofHoce n obpacLe
J€ Kibyd NMpeBeHLumje rMoHalluamba.

BpLUHa4YKOIr HaCuJba.



Bawe gunjete Bac Tpeba kao
NMPUMIEP, SALLTUTY U

OCJIOHAL!
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